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Pizza marghorita

Risotio al

Passgio &
verdure con

parmiglano brodo di carne pornndorn
‘ o pasta
Fettine alls Cotoletta alla Prosciutto Formaget Merluzzo o nasello
plazsioia mulagese Cottoiorado Freseld al forno
Insalata di nselain di Insalata di Imsalata di
vepdure di Patate verdure i verdure verdure
stagiong al forno stagione di stagiong di stagione
{vruda} {ootte) {cruday {vofia)
Pruito dt Frutia Feutta di Frutia di Frutta di
gagione & stagione slagione slagione slagione
Pane comune Pune comune Pane comune Pane comune

Pane coamme
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i vengrol

Pasta al sugo

& a4 Risofto ai Ravioli di ricotta Pasta con Minestra in
1 pemacore Tunghi € spingci legumi brode di carne
o parmigiane
Aréméi 7 ‘ T _._‘ .' ' .' ‘..
maiale al Formagm Bastoncini di | Polpette di boving |  Arista di maiale
' ﬁ}ﬁ;ﬁ.' freschi meriuzzo al forno alsugo | | al forno
lusalata di Insalata di Insalata di insalats di Datate &l
verduwe di verdure di verdure di verduts 41 o
stagione stagione stagione stagione
{cruda) (cotta) {cruda) {cotta)
SR i NS R—— Frutta di Frutta di
A T Prutta di Frutta di TR ¢ :
g - ITa s stagione stagione Frutia di stagione stagions stagione
Pane comune / . Pane comune Pane comung | Pane comune
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CMARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDL VENERDL
b 3 reTes g - i
Pasta al Pistacon  |FiZPa mArghenta | Minestta in | 1) pagta con olio
pomodore ¢ legumi con oltve brodo di Co
basilico ‘ denoveiolate carne’ PRIIIZING
Merluzzo ¢
‘e Carng alla . . . nasello al
Frittata con pizzaiola Prosciutto Cotpletia alla forno
verdwre cofte R cotio/orudn lanese Ht
otfoyerudy milanese satinato
- Insaluta di , .
i (3 insajata di Insalaig &1
verdure ¢ : . . . o Al .
sigione Insalata di. verdure di Puré di patate verdure di
fesnda) *‘ser(}gm' di ' s}iagéx::xm dagione {cruda)
stgglong {oruds)
{cotia)
Fratra di. Frugta 41 Srusta di st  Frutta & " Frutta di
SEAgIONG stagions ruite Gl Staglone stagions stagians
Pane comme Pape comung | Dane comune Pane ¢omune
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ARTEDI | MERCOLED | 'GIOVEDL || |YENERDI
Risoto Lasagneal | pooo oo faoumi Risotto al Rasta con olio
al tormo forno ' e pomoedoro ¢ parmigiano
Bolpete al Merluzzo 0
fg F:%ai , Formage] Cotoletiaalla | Formegg nasello al
oo s FOmAZE milanese al fomo freschi forno
, Lo | ograhpalo
ek d | paiaie al forne nsalata di | Insalata di
verdure di atate al formo verdure di verdure di
staglone Insalata di stagione stagions
{ootia) verdure di {cotia) {cruda}
' stagione ;
eruda) T B
Tyten 4 Frutta di e . Frotta di- ifmt*fa 1
stagione stagione Fruita di stagione | gooione stagione
o Pane comune Pane-conune | Pane comune Pane comune ?Panﬁ_c}ﬂmuﬁﬁ ’_!
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| MARTEDI| MERCOLEDI | GIOVEDI || VENERDI
Risotioai Minestra in . Tasta al
Pasta con legumi ;?; og;im Pizze margherita brode di pomnodoro e
HE con patating Carng astiico
Formaggi 'F"E.tf?e {ﬁlla Prosciutio Sformato di i;z‘z fz‘;g:r:;
' PMEMQ ? coto/crudo pataie PP
iﬁééalﬁfﬁﬁ Insalata di Tnsalata i Insalata di
verdure ¢ sajata di , T .
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Pane comugne  {Pape comune | Pane comune Pane comune | Pang comune
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Pastaconolice |  Minestrain Risotio a
12 o vl satio al o .
parmigians brodo di came | on 104 gherita pomodoro Fasta al pesio
thme alla Cotoletia alla Prosciutio Formaggl| | | Merluzzo o naseilo
pizzaioia mitaness Cotto/erndo freschi | al formo
Tosalata d% Insalata i Inmalata i Insalata i
yerdure 4 Patate verdure di verdure verdure
stagione al forno slagicne di stagione di staghons
{ruds) {cotia) {eruds) {cotia )
Frava di Frutta Fruga di Frutta di Frotta di
stagsone i stagions stagions stagions stagione
Pane.commune Pane comune Pane comune Pane comure | Paue comene
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MARTED] Dl | GIOVEDD VENERDI
Pasta al sugo . , e e Pasta fredda con
. B Risotto al Ravioli di ricotta Pasta con . o
di p-()gngdgrg , . . . gsummém 1,
. fanghi e spinaci legumi e .
¢ parminianc mozzarelia e olive
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tmaiale al F@rmaggz Bastoncini di | Polpette dibovine || Arista i‘ii raaigie
fyrnn - - - freschi merhuze sl forno- -al sugo. | - al-forue
Insalata Insalata di Insalata di Insalata di .
verdurs §i verdure di verdure di verdure di Patate al
stagione stagione stagione stagione Homo
| {cruda} {cotta) (cruda) (cotia)
| 5 Frutta di Fratra di & st Frutta di Frutta di
o stagione stagione Frofta di stagione stagione stagione
~ o\l Panecomune | Pane comune Pane comune Pane comune || Pane comune
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3ISETTIMANA
MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDY| ||| VENERDI
Pasta al Pizza margherita Minestea i
_ : nestra iy et o i e
pomodoro e | Tasta al pesto con olive brodo di Pasta con ofio ¢
WY Tt parmigianc
bd._sﬂm{? denoceiolate carne . &
0 Merluzeo o
e Carne gila . . aasello al
Fiittata con. pizzaiola Proseiutio Cotoletia alla f
verdure cotfe i cotto/crudo milanese oo
: gratinaio
Insalata . ,
verduze di . , tnsalata di o Insalata di
Stagione Insalata di. verdure di Pure dipatate. || verdure di
{c;;c‘ié} verdure di slagione . | stagions (oruda)
' stagione {eruda)
(cotta)
Frutta di. Fraftadi oo e Fruttadi | || Frutiadi
stagione siagione Taa dl sagione stagione | | stagione
Pane comune Page comung Pane comune | Pane comune Pane comuns
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£D1 - CGIOVEDE | | VENERDE
Pasta fredda
-1 Risono Lasagneal | Passato & verdure con Pasta con olio
1 al tonmo forno di stagione pomaodorin, Le|parmiglano
: mozzareila e f
olive ;
Potncite al Merluzzo o
pipetie a .
f@%{; o al Formaesi Cololetta alla Formaggi ~ |naselle al
- . rOTnRgs milanese al forno freschi | fomo
R DR S ER——— Lo lgrabmato e
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verdurs di ratale verdure di werdire di :
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(cotta) verdure di al forno {cotta) ] (cruda) ]
stagione :
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i ; . . Prugta di | Fruta i
Fmg:a di Emti‘:a di Frutta di stagione o stagione 1
stagone stagione slagione slag ;
" !Pane comune {Pane comune | Pans comune Pane conune Pane conune
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i | MARTEDI| MERCOLEDI | GIOVEDI | |VENERDI
: Pasta fredda :
14| Pasta al
R L nerita con pormodoting ormodoro £
N - \t0
Pasta al pesto fmi‘m ﬁilmﬁii. 6’_‘3 e mozzarchy basilico
fanehi patatine olive
Formaggi Fe,t;me ""ﬁ; Proscintio Sformato di 12?? 2; zjjz
pizzaiia cottoicrudd patate pleses e
Insalata, L Insalata di Tnsalata di
verdars di insalata da verdure di verdure di
verdure i stagions rerdure di AT T
%_ j 2;23? ‘“"gi}g"gfﬁ“ i“i‘fm (}]‘ stagione stagione
slag oruda) stagione {cruda) (cotia)
{ootta} {colia)
F_ru%i’;a bl Fmt?a di Frutta di i?.miga d i?mtga ds
slagione stagione stagione stagione stagione
Pane comune  (Panecoimung | Page comune Pane comung | Hane comune
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Scusis Materna Scuoin Primaria
- _ Gramnd/alunne grammi/aiunne
PASTA AL POMODORO _ ‘
Pasta | ol i
Carote, dedano, cipolle 10 | 15
Pomodoti pelati _ 80 80
Sale | g5 a.b.
Olio Bxtin vergine i oliva N 3 ' 4
PASTA -&E PESTO _ ‘E
FPasia " & 70
| Pesto _ i2 R
LGrang ?@g ang 2 i
L OBo Fxila w; ginedioliva 15 - 20
Hale | 7 _ b b,
PASTA FREDDA
Pasia ' 60 70
Pompdort freschi _ | 40 SO
Mozzarella n 30
{Olive nere snoceiolate _ 3¢ 30
o Byl varm@ dinliva 5 10
Sale : _ _ N a.b, a.h,
_B{i‘iﬁz% _ a.b. q.b
PASTA L G”‘%‘ OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA
Posta _ 60 e 70
| Glio Exirg ?&fﬁrgme di oliva 13 2
i Parmigiano reggiang 10 Bk
| Sate _ gb. A
RISOTTO AL POMODORO ‘
[ Riso ) 70
Pomodor pelati ' 60 80
Panmniziang Reggiano 7 _ 8L _ .
Sale = o g T __ab
Olio Exgra Vergine di oliva a.b. ' 4.0
‘mg&wﬁ DI VERDURE CON MINESTRA !
. ’%«’u{éim, ﬁ“@m‘iﬁ ( uicche, i:»mc«:;ii bietole ) 30 70
{ Patate 39 A0 i
Sedano ¢ cipolla a.b. 4.4, :
io Fxtra Vercine di oliva 2 2 £
Sale : ' ' a.b. a.b.
PiZZA N ,
Pasia per pizza 50 15
' 30 B4

Mozzarella




Pomedeto a.b. 1.0
| Olive ¢f0 patatine a.b. 1.5
1 Olio Extra Vergine di oliva 2 3
 Bale _g.b, 1.,
RISOTTO CON FUNGHI O TONNO
Ries _ 7 ':&a
Funehi o Tongo _ 40 44
Olio Bxtea Vergine di oliva 3 4
Sale : ' __ ab b
FASTA sSﬁN FAGIOLYVCECULENTICCHIE 1
Pasts 30 40
Fagiolic miﬁ’i-emiachée ) 30
Cinolla_ 5 5
Olig Pyt 3‘%} ergine di olva 3 4
Sale i ab, a.b.
R&?L{Gi I { ricotta - erbette) AL SUGO DI PFOMODORO !
Raviol G0 70
 Pomodord ;}fﬁﬁi; 10 15
 Olio Extra Vergine di oliva 3 3
?aﬁﬁzgzaﬁm Reggiang if is
Sale e angmi a.b. ab
LASAGNE AL FORNO e
Pasta .; 80 104
Parmigiaho Regeiano i0 12]
Lame macinata 20 B
Olio %xﬁ:h Vumna di oliva a.b. b
Bale 1.5, 4.b:
Brro 3 16
Sedang 4 §'
Carota : 4 5
Pomodord t:}e}.aii 20 23
Latte : 30 65
iFartna | 2 3
Noce mméaﬁ a.b. q.b
?’Qiﬁi @STR& iN Bgﬁﬁ{} DI CARNE
Carne g1 bovino adulio, magra 80 100
T e — m 20
[ Cipolle, &ev:i;%‘nﬂ. caroie 30 40
Porsodor] Pelati 15 1_:3
 Pammigiaho Reogiano 8 10
tfale e m:@ms' 4.b. a.b
Si“ﬂﬁﬁig&fﬁ UL PATATE, PROSCIUTTO COTY O B FOQRMAGGIO
Patate 70 o0
Yiowa — 1/2 intero 172 iﬁ AN
| Proseigfos * N\ ElL =
 Parmi st Reegthos\ 5 3
T & gyl sta del S.LAN ¢
.Q .I:"- .t ‘ # Matrisben: ¢ *
Avto : 17558 Mo e, o ve
0 &/




Sale ¢ ardmi. ohio o.v.0, , ! a.b. ab.
PROSCIUTTO CRUDO O COTTO R
Prosciutio a0 il
crado ‘ |
Prégaimmém 40 iy
ARISTA|DI MAIALE AL FORNO
pAvista di foaiale 76 90
100 Bxira Vergine di Oliva 3 D
Sale ¢ saror a.b. glb:
POLPETTE DI CARNE BOVINA |
Carme di thanzo macinats 50 00
Pamte | 20 =
Uova gb ab |
Sale g,,%amm | q.b. .y
w@;ﬁﬁ Bt X’“&ry,ma di oliva | q.b, Q. |
 Fane grattpeiato g.b. qb
Parmigiarls Reegiano i 10 .
NASELLO/MERLUZZO
Maselln | 9G i ?(}
{Merfuzzo | 79 ! é}
‘Burro v _ g.b, q‘h‘;
Parmigiont Reggiano . a.b. 4.0
PETTINE ALLA PIZZAIOLA o
Fettina di manzofarista/polle 20 0
Pomodorg , 30 o
Clio Extrd Vergine di oliva 10, o
Faring | 4.b. .~y
Origang, Prezzemolo, Aglio a.b. : Q“b’
Sale : g.b. q.b,
C{}T{}LE?TA ALLA MILANESE AL FORNOG
> Dietista del 8.1 A.N




Cotoleith{ manzel maiale / polo ) 80 100
Vova | a.h, .0
Pane gritugiane 3B 35?
Olio Exira Vergine di olfva 8 2
Sale e sy poti a.h, }qia
FORMAGGIO
[Dolce safdo DOP % &
Mozzarella 50 ’?f}:
 Perotia | 50 o0




FRITTATA CON VERDUHRA COTTA

Vove | iy 0.
Yerdure g stapione (bistole, 30 %0,
zuicchine] carcioff)

Fm’ma“mo (parmigiano reggisno 20 20
| Sale _ q.b, d:b.

PESCE {|Crocehette i pesce/nasello/
bastoneini di mey luzza)

 Nasello i umido 106 R

| Crocchete 100 120
 Bastorcini di merlozzo . 100 120
' Olio Fxtd ‘if ergine di oliva 3 4
1Sale _ a.b. g.b
?J%?AT!‘. Lﬁﬁﬁk 8 ﬁki, VAPORE O PRUZETMOLATE e
Pramre i 3{} 34{%
DHo B xixa”%zmzm@ di oliva 4
Sale, prezzemolo _ q.b, b
'VERDURE FRESCAT, DI STAGIONE/INSALATA VERDE __
Verdure {resche/lnsalata verde 60 a4
' Olio Bxid Vgrgme di oliva I 4
Sale = L g.b. _ b
_SPE!}'A{;‘ VBIETOLE LESSE
1 Brdpaci o Welole 108 20
| Olio Extda Veggine di ohiva 3 4
“S;gie . ’ a.h. g.b,
PAYTATH AL FORNO .
Pagte | | 79 20
Olis di semi di arachide ¢ sale _ qb. b
PURE’ DI PATATE
Patate S L 9{)
Latte | 12 -
{ Bugro | 7 10
INSALA[TA MISTA
| Verdure misie di stagione 60 ?i
Olio Extya Vergine di oliva 3 _ =
Suegeo di limone _ z b,
1Sale §:b. A
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TA/DESSERT

¢ La frutts pud ezsere sostituita vma volta slla settimana, con uno yogurt o by
Tipo € gusto per ogn utende.

i stagione, alternando gl stessi su almeno 5 giori consecutivi con pro
di fferenti,

FRUT
Mela | 120 o
Misto di pitiege, nespole, fragole 120 140
Bonana | | 1 intera Eji;Fiez‘a
f%j’ﬁf& 120 140
L Arance . 120 140
Mandarini | 120 140
120 140
Kiwi
Al %&i%&?ﬁlﬂ? \ 120 0
Yogurt er as;%msa, senza pezzifbudino ‘ 125 g5
NOTABENE
® ﬁ frotta ¢ e verdure dovranuo essere wilizzate tenendo conto pﬁ.ﬁﬁiaﬁaﬂae}a © el prodotti

dott] ortofratticoli

swhing dello stesso
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